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;QUE ES EL AUTISMO?

El autismo
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Tengo autismo:

Ir al supermercado, a comercios, a un café, a un restaurant
y compartir con otros, son cosas que me cuestan mucho.

Con gestos simples podés ayudarme:

« Si me notds ansioso, podés ofrecerme tu ayuda.
« Si me ves impaciente en la fila, podés brindarme prioridad de

Paso por esa vez.
« A veces me muevo mucho. Es s6lo mi forma de adaptarme a lo

nuevo.

« Hablame de forma claray con las palabras exactas. No vivo en un mundo

« Escuchame; y si no puedo hablar, puede que utilice un aparte, ni quiero un
dispositivos para comunicarme con vos. mundo diferente para mi.
« Mirame amigablemente. Solo quiero ser parte.

« No te preocupes por mi, simplemente necesito que estés

tranquilo.
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